KORSHOLMS 4Hs

SOLROSTAVLING
2026 :

Solrosen vill ha en varm, solig vaxtplats. Plantera den gérna vid en sédervagg. Solrosen ar ganska talig
och har inga speciella krav pa jordart. Solrosen blir lang och kraftig i naringsrik, mullrik, fuktig jord.

Det ar bra med en jamn jordbadd utan sankor och vata platser. Rotsystemet tal inte att st3 i vatten.
Solrosfréna kan du sd inne och plantera ut da frostnatterna ar forbi. Sa fréna 3 - 4 cm djupt. Solrosen
vaxer daligt i temperaturer under + 10 grader men tal hostfrost ganska val. Plantera ut dina solrosor med
50-80 cm avstand mellan plantorna. Ograsen river du upp eller rensar med en hacka sa att de inte stjal
naring fran din blomma. Vid blomningen ar vaxtens vattenbehov stort. Det I6nar sig aven att godsla
solrosen for att den ska véaxa sig riktigt stor, dosera da enligt anvisningarna pa paketet.

Tradgardsmastarens tre basta tips for lyckat resultat i solrostavlingen:

e Jorden ska vara mullrik och poros, planteringsplatsen nagot upphdjd for att undvika rotroéta.

e Ratt gédselgiva och innehall. Bérja inte med for starkt gédselmedel, ha en stor gédselgiva men
borja med kvaverikt gddsel, sedan kaliumrikt gddsel. Forst ska den vaxa pa langden, sedan vaxa
till stor blomma.

e Ha bra teknik med uppbindning, tank pa vad det finns for mojligheter pa garden. Till exempel
husvagg, fasta en lina hogst upp som stod. Eller en pale. Bind sa att det haller for vikten nar
blomman blir stor. Tank pa att stammen blir grov sa de inte stryps.

Lycka till med dina solrosor!

Alla som rapporterar poangen for sin storsta solros far ett diplom och vinnaren i tavlingen far ett pris!
Vinnaren gar aven vidare till Finlands Svenska 4Hs solrostavling, dar den stérta solrosen i Svenskfinland
utses. Rapportera genom att fota solrosen och informationen nedan. Skicka per mail till
eleonor.nylund@fs4h.fi eller

via Whatsapp 044-3077337 senast den 01.10.2026.

Sadd:__ Utplanterad:

Den hégsta solrosens langd frdn markytan till
blommans topp: cm.

Den storsta frokakans omkrets matt pa yttre sidan
runt frokakan: cm.

Rakna ihop dessa tva matresultat och skriv det har:
poang.

Fyll i ett kryss for varje 15 minuter du har jobbat med

dina solrosor. Fyra kryss ger en timme.

Namnteckning av den person som var med
vid matningen:

Jag heter:



mailto:eleonor.nylund@fs4h.fi
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Solrosen vill ha en varm, solig vaxtplats. Plantera den garna vid en sddervagg. Solrosen ar ganska talig
och har inga speciella krav pa jordart. Solrosen blir lang och kraftig i naringsrik, mullrik, fuktig jord.

Det ar bra med en jamn jordbadd utan sankor och vata platser. Rotsystemet tal inte att sta i vatten.
Solrosfréna kan du sd inne och plantera ut da frostnatterna ar forbi. Sa frona 3 - 4 cm djupt. Solrosen
vaxer daligt i temperaturer under + 10 grader men tal hostfrost ganska val. Plantera ut dina solrosor med
50-80 cm avstand mellan plantorna. Ograsen river du upp eller rensar med en hacka sa att de inte stjal
naring fran din blomma. Vid blomningen ar vaxtens vattenbehov stort. Det |6nar sig aven att gédsla
solrosen for att den ska vaxa sig riktigt stor, dosera da enligt anvisningarna pa paketet.

Tradgardsmastarens tre basta tips for lyckat resultat i solrostavlingen:

e Jorden ska vara mullrik och poros, planteringsplatsen nagot upphdjd for att undvika rotrota.

e Ratt gddselgiva och innehall. Bérja inte med for starkt gbédselmedel, ha en stor gbdselgiva men
borja med kvaverikt godsel, sedan kaliumrikt gédsel. Forst ska den vaxa pa langden, sedan vaxa
till stor blomma.

e Ha bra teknik med uppbindning, tank pa vad det finns féor mojligheter pa garden. Till exempel
husvagg, fasta en lina hogst upp som stod. Eller en pale. Bind sd att det haller for vikten nar
blomman blir stor. Tank pa att stammen blir grov sa de inte stryps.

Lycka till med dina solrosor!

Alla som rapporterar poangen for sin storsta solros far ett diplom och vinnaren i tavlingen far ett pris!
Vinnaren gar aven vidare till Finlands Svenska 4Hs solrostavling, dar den stérta solrosen i Svenskfinland
utses. Rapportera genom att fota solrosen och informationen nedan. Skicka per mail till
eleonor.nylund@fs4h.fi eller

via Whatsapp 044-3077337 senast den 10.10.2026.

Sadd: Utplanterad:

Den hégsta solrosens langd fran markytan till
blommans topp: cm.

Den storsta frokakans omkrets matt p3 yttre sidan

runt frokakan: cm.
Rakna ihop dessa tvd matresultat och skriv det har:

poang.

Fyll i ett kryss for varje 15 minuter du har jobbat med

dina solrosor. Fyra kryss ger en timme.

Namnteckning av den person som var med
vid matningen:

Jag heter:



mailto:eleonor.nylund@fs4h.fi




